WELLNESS
WEEKLY
ACTIVITIES
INCLUDED IN
THE STAY

DISCOVER A REFINED WELLNESS
EXPERIENCE DESIGNED TO
RESTORE YOUR ENERGY GUIDED
BY OUR WELLNESS AMBASSADOR
ALESSANDRO DI LORENZO.

Limited Spaces

Upon Availability

Please book 24h in advance through:
concierge.ght@belmond.com

+39 0942 6270200

ATTIVITA
WELLNESS
SETTIMANALI
INCLUSE NEL
SOGGIORNO

VIVETE UN’ESPERIENZA DI
BENESSERE CREATA PER RITROVARE
LA VOSTRA ENERGIA, GUIDATI DAL
NOSTRO WELLNESS AMBASSADOR
ALESSANDRO DI LORENZO.

Posti limitati

In base alla disponibalita

Vi preghiamo di prenotare con 24 ore di anticipo
tramite: concierge.ght@belmond.com

+39 0942 6270200



LUNEDI'

Thai Stretch ore 7:30: Tecniche di massaggio
thai, stretching e respirazione guidata per
indurre uno stato di riequilibrio fisiologico

completo.

GIOVEDTI'
Pilates and Functional at 7:30: Sessione di mat
pilates e forza funzionale con il solo peso del

corpo.

VENERDI'

round Flow ore 7:30: Una sequenza che
reinterpreta il linguaggio dello yoga, le sue
posizioni, il suo respiro, la sua cadenza,

rivelandolo nella sua forma piu essenziale.

SABATO
HIIT Body Power ore 7:30: Una sessione

intensa e liberatoria per sprigionare I'energia.

DOMENICA
Mobility slow move ore 7:30: Movimento
guidato con facilitazione leggera

Il nostro Wellness Ambassador, Alessandro Di
Lorenzo, vanta una solida esperienza
internazionale nel mondo del benessere. Il suo
approccio unisce scienza e movimento,
offrendo esperienze di benessere

personalizzate di alto livello, pensate per

rigenerare la vostra energia. E inoltre

disponibile per offrire una guida personalizzata
e incontri one-to-one, con un supporto su
misura volto ad accompagnare ogni ospite nel

proprio personale percorso di benessere.




