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MONDAY

Thai Stretch at 7:30 AM: Thai massage

techniques, stretching, and guided breathing

to induce a state of complete physiological

rebalancing.

LUNEDI'

Thai Stretch ore 7:30: Tecniche di massaggio

thai, stretching e respirazione guidata per

indurre uno stato di riequilibrio fisiologico

completo.

THURSDAY

Pilates and Functional ore 7:30 AM: Mat Pilates

and functional strength session using body

weight only.

GIOVEDI'

Pilates and Functional at 7:30: Sessione di mat

pilates e forza funzionale con il solo peso del

corpo.

FRIDAY

Ground Flow at 7:30 AM: A sequence that

reinterprets the language of yoga itsposes, its

breath, its cadence—revealing it in its most

essential form.

VENERDI'

Ground Flow ore 7:30: Una sequenza che

reinterpreta il linguaggio dello yoga, le sue

posizioni, il suo respiro, la sua cadenza,

rivelandolo nella sua forma più essenziale.

SATURDAY

HIIT Body Power at 7:30 AM: An intense and

liberating session to unleash your energy.

SABATO

HIIT Body Power ore 7:30: Una sessione

intensa e liberatoria per sprigionare l'energia.

SUNDAY

Mobility slow move at 7:30 AM: Guided

movement with light support.

Our Wellness Ambassador, Alessandro Di

Lorenzo, brings solid international experience

in the world of wellness. His approach

combines science and movement, creating

high-level wellness experiences designed to

restore your energy. He is also available for

personalised guidance and one-to-one

consultations, offering tailored support to

accompany each guest on their individual

wellness journey.

DOMENICA

Mobility slow move ore 7:30: Movimento

guidato con facilitazione leggera

Il nostro Wellness Ambassador, Alessandro Di

Lorenzo, vanta una solida esperienza

internazionale nel mondo del benessere. Il suo

approccio unisce scienza e movimento,

offrendo esperienze di benessere

personalizzate di alto livello, pensate per

rigenerare la vostra energia. È inoltre

disponibile per offrire una guida personalizzata

e incontri one-to-one, con un supporto su

misura volto ad accompagnare ogni ospite nel

proprio personale percorso di benessere.


